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Le père donneur de Marian (38) l'a
reconnue comme sa fille : "Je ne
ressemblais à personne à la maison"

Marian Baijens (38 ans) a rencontré son père donneur il y a
quatre ans. Ils sont devenus si proches qu'il l'a officiellement
reconnue comme sa fille. "Pour la première fois de ma vie, je
suis fier de mon nom de famille parce que je l'ai reçu de
quelqu'un avec qui je suis très heureux."
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« Mon père était entré dans ma vie un an et demi plus tôt et son
anniversaire était à nos portes. Que donner à quelqu'un qui a déjà
tout ? Et qui vous ne connaissez pas encore très bien ? Huub, c'est
son nom. En lui, j'ai trouvé ce qui m'a toujours manqué dans la
famille dans laquelle j'ai grandi. Nous sommes le même type de
personne. Par exemple, nous avons tous les deux une forte
personnalité, nous ne choisissons pas toujours la facilité quand
nous avons un projet en tête. Il a eu 71 ans, mais c'était mon
deuxième anniversaire. J'ai décidé de lui donner le petit déjeuner.
Cela semblait être un beau cadeau et une opportunité de passer du
temps ensemble ; une bonne matinée avec mon père. Dans la
voiture sur le chemin du restaurant, j'ai remarqué qu'il était
nerveux. Je suis un coureur fortpensait-il que j'accélérais ? J'ai dû
rire un peu quand il est venu à table et m'a dit qu'il voulait me
demander quelque chose. Il était un peu mal à l'aise. Que s'est-il
passé? Quand il m'a demandé ce que je penserais s'il me
reconnaissait comme sa fille, une vague de bonheur m'a balayé.
Était-ce réel ? C'était un rêve, quelque chose que je n'ai jamais osé
me demander.

S O U H A I T  D E  R Ê V E

Quelques temps auparavant, Huub et moi avions discuté de nos
souhaits lors d'une promenade. Nous nous sommes relayés pour
dire un. Il voulait que nous allions à Texel ensemble. Je l'ai présenté
à mes amis. Je n'ai pas osé partager mon rêve qu'il me reconnaisse
officiellement comme sa fille. J'avais peur de ce que les autres
penseraient. Que peut-être ils penseraient que je cherchais un
héritage ou quelque chose comme ça. Et d'ailleurs, parce que j'ai
rencontré et connu Huub, j'ai déjà décroché le jackpot.Le fait qu'il
m'ait demandé ce dimanche matin si je voulais devenir
officiellement sa fille, a tout dépassé. Très spécial. Le simple fait
qu'il ait demandé était une reconnaissance pour moi. Cet homme
m'aime vraiment. Il ne s'en va jamais.

F I L L E  I N C O N N U E

Quand j'ai trouvé Huub il y a presque quatre ans après une longue
recherche, je ne comptais sur rien. En tant que donneur de sperme
anonyme, il a longtemps aidé les couples qui ne pouvaient pas
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avoir d'enfants. Comme mes parents. Totalement pas avec
l'intention d'endosser un rôle de père 34 ans plus tard. Pendant les
près de deux heures que nous avons passées à discuter lors de
notre première rencontre, la conversation ne s'est jamais arrêtée.
J'ai été soulagé qu'à la fin, il nous ait suggéré de sortir dîner. En tant
qu'enfant donneur, j'avais appris à ne rien attendre. Combien de
fois l'ai-je entendu d'autres personnes : « Soyez heureux d'être né,
pourquoi voudriez-vous savoir qui est votre père biologique ? Cet
homme ne vous attend vraiment pas ! Je voulais savoir et
maintenant que j'avais réussi, je n'osais pas espérer que nous
allions construire une relation durable.J'avais toujours peur que
Huub dise que ça avait été beau. Qu'il n'avait plus besoin de me
voir. Je l'aurais aussi. Il n'avait pas prévu qu'une fille inconnue entre
dans sa vie comme ça. Mais cela ne s'est pas produit, nous sommes
restés en contact. J'ai également été chaleureusement accueilli par
sa femme et ses deux enfants. Ce sont des bavards faciles, très
communicatifs – tout comme moi.

A U C U N  L I E N  AV E C  M O N  P È R E  P A R E N T A L

C'est difficile pour ma propre famille. Je n'ai eu aucun contact avec
mes parents depuis des années. Je n'ai jamais vraiment ressenti de
connexion avec lui. C'est lui qui m'a jeté dans la énième stupeur
d'ivrogne que je suis un enfant donneur. J'avais neuf ans,
totalement dévasté et plein de questions. Ma mère aurait aimé le
dire à moi et à ma sœur, mais seulement plus tard et d'une manière
différente. Je n'ai aucune idée de ce qu'il pense du fait que je ne
porte plus son nom.

Ma sœur ne veut pas connaître son origine. Elle est très
probablement issue d'un autre donneur, mais ne ressent pas le
besoin de le rechercher. Nous n'avons pas de conversations
approfondies. Jamais non plus sur moi et Huub. Je respecte ça.
Peut-être qu'elle trouve ça compliqué. Ou conflictuel, je ne sais pas.
Ma sœur, contrairement à moi, ne s'est jamais sentie comme une
enfant étrangère dans notre famille. Elle avait une meilleure
relation avec notre père parent. Les gens pensaient qu'elle lui
ressemblait davantage et cela lui faisait du bien. Elle ressemble
aussi beaucoup à ma mère, à la fois dans son apparence et dans sa
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façon de vivre et de penser aux choses. Et moi? Je ne ressemblais à
personne.

A U T R E  N O M  D E  F A M I L L E

Ma mère s'intéresse à Huub, mais je remarque aussi qu'elle trouve
cela difficile. Pour moi, les deux familles existent juste côte à côte.
Ils sont tous les deux également importants pour moi. Parce que
Huub voulait me reconnaître, je pouvais choisir un nom de famille
différent. Je n'ai pas regretté d'avoir laissé le nom de famille de
mon père parental à cause de son problème majeur d'alcool et de
son impact sur mon enfance. Quand j'ai demandé à ma mère
comment elle pensait que je voulais prendre le nom de Huub, elle a
dit quelque chose de très beau : 'Tu connais Marian, je comprends
que tu ne choisis pas mon nom de famille Van Dijk. Tu n'es pas
vraiment un Van Dijk non plus. Tu as toujours été différente,
différente de ta sœur. J'ai remarqué que c'était difficile pour vous,
donc je pense qu'il est très logique que vous choisissiez Baijens.
J'étais très heureux d'entendre cela. Je me sentais vu par elle,
soutenu.

P A I X

Quand je regarde en arrière, je vois que j'ai changé depuis que
Huub est devenu ma vie. Cela m'a donné la paix. Beaucoup de
repos. J'ai plus confiance en moi et en mes propres capacités. Avant,
je pouvais aller à havo, mais je suis devenu mavo, parce que mes
parents pensaient que c'était assez bien. Je ne suis pas encouragé à
utiliser mes talents. J'ai fait des études supérieures et je suis allé
dans les services financiers, mais je n'étais pas si heureux à ce sujet.
Huub m'encourage à entreprendre de nouvelles choses, à me
développer. Pourquoi pas? J'ai commencé mon baccalauréat en tant
que thérapeute psychodynamique l'année dernière. Je pense que ce
serait très bien de guider les enfants donneurs qui éprouvent des
difficultés comme je l'ai fait.

D E M I  S O E U R

Après 38 ans, j'ai un nom de famille différent. Baijens, c'est mon
nom maintenant. Après un long processus judiciaire, il a
finalement été achevé en juillet dernier. C'était l'idée de ma demi-
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sœur d'aller dîner avec son frère et notre père pour fêter ça. Notre
père et ses trois enfants. Je suis très heureux qu'ils s'en occupent si
détendus et qu'ils ne se sentent pas menacés par moi. Cela aurait
pu être différent. J'ai beaucoup de respect pour ça. Chaque fois que
je réponds au téléphone avec « Marian Baijens », je suis fier. Le
sentiment que c'est juste. Pour la première fois de ma vie, je suis
fier de mon nom de famille, car je l'ai reçu de quelqu'un dont je suis
très heureux.

LIRE AUSSI

Nathalie (46 ans) : "Quand j'ai quitté mon mari, je ne m'attendais
pas à vraiment tout perdre"

Nienke (39 ans) : "Je ne voulais pas que ma fille perde aussi sa
mère"

Léonie (24 ans) était une accro au jeu : « Quand j'ai découvert le
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De donorvader van Marian (38) erkende
haar als zijn dochter: “Ik leek thuis op
niemand”

Marian Baijens (38) leerde vier jaar geleden haar

donorvader kennen. Ze kregen zo’n sterke band, dat hij haar

officieel erkende als zijn dochter. “Voor het eerst in mijn leven

ben ik trots op mijn achternaam, omdat ik hem heb gekregen

van iemand met wie ik zielsgelukkig ben.”

T E K S T  DEB OR A H  L I GTEN B ER G
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heeft? En die je eigenlijk nog niet zo supergoed kent? Huub, zo heet
hij. In hem vond ik wat ik in het gezin waarin ik opgroeide altijd
heb gemist. We zijn hetzelfde type mens. We hebben bijvoorbeeld
allebei een sterke persoonlijkheid, kiezen niet standaard voor de
makkelijke weg als we een plan in ons hoofd hebben. Hij werd 71,
maar het was de tweede verjaardag die ik meemaakte. Ik besloot
hem een ontbijt te geven. Het leek me een mooi cadeau en een
gelegenheid om tijd met elkaar door te brengen; een fijne ochtend
met mijn vader. In de auto onderweg naar het restaurant merkte ik
dat hij zenuwachtig was. Ik ben een stevige doorrijder, vond hij dat
ik te hard reed? Ik moest een beetje lachen toen hij eenmaal aan
tafel zei dat hij me iets wilde vragen. Hij deed wat ongemakkelijk.
Wat was er nou? Toen hij vroeg wat ik ervan zou vinden als hij mij
erkende als zijn dochter, ging er een golf van geluk door me heen.
Was dit echt? Het was een droom, iets wat ik zelf nooit had durven
vragen.

D R O O M W E N S

Een tijdje daarvoor hadden Huub en ik het tijdens een wandeling
over onze wensen gehad. Om de beurt mochten we er eentje
uitspreken. Hij wenste dat we samen naar Texel gingen. Ik dat ik
hem voorstelde aan mijn vriendinnen. Mijn droomwens, dat hij mij
officieel erkende als zijn dochter, durfde ik niet te delen. Ik was
bang voor wat anderen ervan zouden vinden. Dat ze misschien
zouden denken dat ik op een erfenis uit was of zo. En trouwens,
doordat ik Huub heb gevonden en heb leren kennen, had ik de
jackpot al. Dat hij me op die zondagochtend vroeg of ik officieel zijn
dochter wilde worden, overtrof alles. Heel bijzonder. Alleen al het
feit dat hij het vroeg, was voor mij erkenning. Deze man houdt echt
van mij. Hij gaat nooit meer weg.

O N B E K E N D E  D O C H T E R

Toen ik Huub bijna vier jaar geleden na een lange zoektocht vond,
rekende ik helemaal nergens op. Als anonieme spermadonor hielp
hij lang geleden stellen die geen kinderen konden krijgen. Zoals
mijn ouders. Totaal niet met de intentie om 34 jaar later een
vaderrol op zich te nemen. In de bijna twee uur waarin we tijdens
onze eerste ontmoeting zaten te kletsen, viel het gesprek geen
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moment stil. Ik was opgelucht dat hij aan het einde voorstelde om
eens samen uit eten te gaan. Als donorkind had ik geleerd niets te
verwachten. Hoe vaak heb ik het niet van anderen gehoord: ‘Wees
blij dat je geboren bent, waarom zou je willen weten wie je
biologische vader is? Die man zit echt niet op jou te wachten!’ Ik
wilde het wél weten en nu dat was gelukt, durfde ik niet te hopen
dat we een langdurige band zouden opbouwen. Steeds was ik bang
dat Huub zou zeggen dat het mooi was geweest. Dat hij me niet
meer hoefde te zien. Ik zou het nog snappen ook. Hij had er niet op
gerekend dat er zomaar een onbekende dochter in zijn leven zou
komen. Maar dat gebeurde niet, we hielden contact. Ik werd ook
warm ontvangen door zijn vrouw en twee kinderen. Het zijn
gemakkelijke praters, heel communicatief – net als ik.

G E E N  B A N D  M E T  M I J N  O P V O E D V A D E R

Voor mijn eigen familie is het wel moeilijk. Met mijn opvoedvader
heb ik al jaren geen contact meer. Ik heb nooit echt een band met
hem gevoeld. Hij was degene die me in de zoveelste dronken bui
voor de voeten gooide dat ik een donorkind ben. Negen jaar was ik,
totaal ontredderd en vol vragen. Mijn moeder had het mij en mijn
zus wel willen vertellen, maar pas later en op een andere manier. Ik
heb geen idee wat hij ervan vindt dat ik zijn naam niet meer draag.

Mijn zus wil niets weten over haar herkomst. Zij is
hoogstwaarschijnlijk van een andere donor, maar voelt niet de
behoefte om op zoek te gaan. Wij voeren geen diepgaande
gesprekken. Ook nooit over mij en Huub. Dat respecteer ik.
Misschien vindt ze het ingewikkeld. Of confronterend, ik weet het
niet. Mijn zus heeft zich in tegenstelling tot mij nooit een vreemd
kind in ons gezin gevoeld. Zij had een betere band met onze
opvoedvader. Mensen vonden haar meer op hem lijken en dat
voelde goed voor hem. Ook lijkt zij veel op mijn moeder, zowel qua
uiterlijk als in de manier waarop zij in het leven staat en over de
dingen denkt. En ik? Ik leek op niemand.

A N D E R E  A C H T E R N A A M

Mijn moeder is belangstellend naar Huub, maar ik merk ook dat ze
het lastig vindt. Voor mij bestaan beide families gewoon naast
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elkaar. Ze zijn allebei even belangrijk voor me. Doordat Huub me
wilde erkennen, kon ik een andere achternaam kiezen. Ik was er
niet rouwig om dat ik de achternaam van mijn opvoedvader achter
me liet, dat komt door zijn grote alcoholprobleem en de impact
daarvan op mijn jeugd. Toen ik aan mijn moeder vroeg hoe ze het
vond dat ik Huubs naam wilde aannemen, zei ze iets heel moois:
‘Weet je Marian, ik snap wel dat je mijn achternaam Van Dijk niet
kiest. Je bent eigenlijk ook geen Van Dijk. Je bent altijd anders
geweest, anders dan je zus. Ik heb gemerkt dat het moeilijk voor je
was, daardoor vind ik het heel logisch dat je voor Baijens kiest.’ Ik
vond dat heel fijn om te horen. Ik voelde me gezien door haar,
gesteund.

R U S T

Als ik terugkijk, zie ik dat ik ben veranderd sinds Huub ik mijn
leven is. Het heeft me rust gegeven. Ontzettend veel rust. Ik heb
meer vertrouwen in mezelf en in mijn eigen kunnen. Ik had vroeger
naar de havo gekund, maar het werd mavo, omdat mijn ouders dat
goed genoeg vonden. Ik ben niet zo gestimuleerd om mijn talenten
te gebruiken. Ik ben mbo gaan doen en de financiële
dienstverlening in gegaan, maar was daar niet zo gelukkig mee.
Huub moedigt me aan me om nieuwe dingen aan te gaan, mezelf
te ontwikkelen. Waarom ook niet? Ik ben vorig jaar begonnen met
een hbo-opleiding tot psychodynamisch therapeut. Het lijkt me
heel mooi om straks donorkinderen te begeleiden die net zo
worstelen als ik heb gedaan.

H A L F Z U S

Ik heb na 38 jaar een andere achternaam. Baijens, zo heet ik nu. Na
een lang juridisch traject was het afgelopen juli eindelijk rond. Het
was een idee van mijn halfzus om met haar broer en onze vader uit
eten te gaan om dit te vieren. Onze vader en zijn drie kinderen. Ik
ben heel blij dat zij er zo relaxed mee omgaan en zich niet bedreigd
voelen door mij. Dat had ook anders kunnen zijn. Ik heb daar veel
respect voor. Elke keer als ik de telefoon opneem met ‘Marian
Baijens’, voel ik mij trots. Het gevoel dat het klopt. Voor het eerst in
mijn leven ben ik trots op mijn achternaam, omdat ik hem heb
gekregen van iemand met wie ik zielsgelukkig ben.”
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LEES OOK

Nathalie (46): “Toen ik wegging bij mijn man had ik niet verwacht
dat ik werkelijk álles zou kwijtraken”

Nienke (39): “Ik wilde niet dat mijn dochter ook haar moeder zou
verliezen”

Leonie (24) was gokverslaafd:“Toen ik online gokken ontdekte,
werd het pas echt erg”

Nu je er toch bent…

Elke dag schrijft de redactie van Libelle artikelen en verhalen om het leven nóg
leuker te maken. Niet alleen voor Libelle weekblad, maar ook voor het compleet
vernieuwde digitale platform waar je terecht kunt voor jouw dagelijkse dosis
inspiratie en nieuwtjes. Als abonnee heb je onbeperkt toegang tot verrassende
verhalen, tips, puzzels en actualiteiten, waar en wanneer je maar wilt.



Je hebt al onbeperkt toegang vanaf 1,38 per week.

Libelle Nieuwsbrief

Elke dinsdag en donderdag ontvang je de leukste nieuwtjes,

tips, trends én video's in je mailbox.
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Ben j i j  ook donorkind en wil je meer weten over jouw

afkomst?  Neem dan contact op met FIOM .  Via www.fiom .nl

vind je meer informatie.
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